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Domíngos y festivos: 09:00 - 14:00

YOUR WELLNESS TEAM www.smartfit.es

FUNC.

20:30
CICLO

20:30

BODY PUMP   

20:30 360º NIVEL 1   

20:45

STRET & 

CONSCIENCE 

360º

20:00

HORARIO DE APERTURA

Lunes a viernes: 07:00 - 22:30

Sábados: 9:00 - 18:00

TOTAL 

TRAINING 360º

21:15

TRAINING 

BOX 360º

21:15

PILATES

20:30

CICLO

18:00
CICLO

18:30

360º NIVEL 1   

18:30

YOGA

18:30

PILATES

18:30

FUNC. 

BOXING

19:30

FUNC. 

BOXING

19:00

BODY PUMP   

19:30

TOTAL 

TRAINING 360º

19:30

ZUMBA

18:30

CICLO

19:30

BODY PUMP   

19:30
FUNC.

20:00

ABD

20:00

GAP

15:15

PILATES

15:15

TBC

15:15

CICLO

15:15

ZUMBA

17:30

ZUMBA

17:30

YOGA

17:30

YOGA

11:30

FUNC. 

BOXING

19:00

MASTER 

TRAINING 

CARDIO BOX 

360º 90'

19:30

TOTAL 

TRAINING 360º

14:15

TRAINING 

BOX 360º

14:15

CYCLING 360º

14:15

ABD

09:30

CICLO

10:15

FUNC. BOXING

10:15

BODY PUMP   

09:00

FUNC. BOXING

10:15

BODY PUMP   

10:30

TBC

10:30

YOGA

11:15

PILATES

10:30

CICLO

09:30

CYCLING 360º

09:30

TRAINING 

BOX 360º

09:30

CICLO

09:30

TOTAL 

TRAINING 360º

09:30

PILATES

09:30

SABADO DOMÍNGO

ACTIVIDADES COLECTIVAS

Reserva de actividades: Desde 1 hora antes 

en la instalación.

HORARIO DE CLASES COLECTIVAS
SMARTFIT TERRASA
SEPTIEMBRE 2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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