HORARIO DE CLASES COLECTIVAS
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YOUR WELLNESS TEAM

SABADO DOMINGO
Estudio Sala Ciclo ~ S. Fitness Estudio Sala Ciclo

09:15
[ 09:30 |
09:45

09:30

PILATES
o
[ 1300 |
[ 1315 |
[ 1330 |
[ 1345 |

0
5
0
5
14:30
5
5
0
0
0
0

[ 1445 |
15:00

[ 1515 |
[ 1700 |
[ 1730 |
1800 |

[ 1830 |
18:45

1!
1!
1!
1!
1
1
1!
i
i
1
1

22:15

[ 2215 |
22:30
22:45

SMARTFIT

YOUR WELLNESS TEAM

VIRTUAL VIRTUAL
CYCLING CYCLING
9:15 9:15
cicLo cicLo
10:30 10:30
VIRTUAL
CYCLING
13:00

ACTIVIDADES COLECTIVAS
Duraci6n: Clases de 45' 0 30.
Calentamiento previo al inicio de la actividad.
Consulta a tu técnico.
Reserva de actividades: 2 horas antes enweb y 1
hora antes en la instalacion.

HORARIO DE APERTURA
Lunes a viernes: 07:30 - 23:00
Séabados: 09:00 - 15:00
Domingos y festivos: 09:00 - 15:00
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